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OUR TEACHER, GAUTAMA BUDDHA

Buddha was born about 2500 years 
ago in Lumbini Garden in Nepal. He 
was born a prince to a father who was 
a king and was named Siddhartha 
Gautama, also known as Shakyamuni 
Buddha or simply, Buddha. As a young 
prince he led a rich life of the Shakya 
clan, but when he saw many people 
suffering from disease and lack of food, 
he left his castle and began to study on 
his own.

After six years of training vigorously 
Buddha reached enlightenment. 
This means he understood the entire 
truth of this world. After reaching 
enlightenment he devoted himself to 
teaching the people how to live without 
suffering. Until he died at age eighty, 
he taught the people how to be kind 
and find peace of mind.  Buddha’s 
teachings are called BUDDHISM, and 
are followed in Japan and around the 
world today. He taught us the following: 
DON’T DO BAD. DO MUCH GOOD. 
PURIFY YOUR HEART. THIS IS THE 
TEACHING OF THE BUDDHA.

One thing that Buddha taught us is to 
avoid evil. He said to acquire happiness 
is having a pure heart and doing good 
things to help others. There are eleven 
things to avoid as they are considered 
evil. 1) To unduly kill living creatures. 
2) To steal. 3) To tell lies. 4) To spread
false rumors. 5) To say mean things
about people. 6) To use bad words. 7)
To hog things when you should share.
8) To be greedy. 9) To get angry.  10) To
be jealous. 11) To break promises.  

When Shinran Shonin was close to  
death at 80 years old, he reminded us 
to just remember to follow six things 
in life. These are: 1) Be kind) 2) Listen 
to others and do what they tell you 
to do. 3) Don’t tell lies. 4) Don’t be 

greedy. 5) When you are working, 
don’t grumble. 6) Remember to say 
THANK YOU not only once but many 
times even to one person.

WHEN SENIORS LIVE TOO LONG 
YOU MUST BE CAREFUL

On the television I viewed a horrible 
news episode recently. An old 
woman carrying a large bag with 
her purse inside was walking down 
the street with her cane. Then 
there came a large young man who 
grabbed the old woman’s bag and 
tried to run away. The little old lady 
would not let go of her bag and 
so she was dragged on the road 
while she clung on to her bag and 
screamed for help. Luckily there 
were people who came to her aid 
and captured the young robber.  

Upon seeing that TV episode I 
realized that old people need to 
learn to protect themselves with their 
canes.  Old people are generally 
peace loving, gentle people who 
never spanked their children but just 
used words. Old women especially 
are strong willed but gentle people 
and they won’t give up their money in 
their purse if it is being stolen. 

After seeing so many of my friends 
with canes I talked to my doctor and 
asked him that when he prescribed 
a cane for his patient, did he tell him 
to get some lessons on the use of 
the cane?  Of course the answer 
was negative. I feel that the doctor 
and the cane provider should give 
lessons on the use of the cane. The 
cane should be used as a “kendo” 
stick or sword to protect oneself.  

I notice that there are several kinds 
of canes. One is just a straight stick 
with handle. Another type has a 

stand on the bottom 
of the cane so it can 
stand by itself. There 
is also the four-
wheeler that keeps 
one in good balance. 
For safety many seniors are now 
using canes to keep from endangering 
themselves. I think all cane users 
should make sure that they can defend 
themselves and use the cane as 
protection. People today are aggressive 
and greedy whereas when the seniors 
were growing up people were all very 
nice and helpful to one another.  

HUMOR TO PREVENT DEMENTIA---
EXERCISE YOUR BRAIN

Here is one from Sheri:
“Oh dear, I sat on my glasses. I Guess 
hindsight is not 20/20.”

The ohana wheeled Nana out on the 
lawn in her wheelchair, where the 
activities for her 100th birthday were 
taking place. Nana couldn’t speak very 
well, but she would write notes when 
she needed to communicate. After 
a short time on the lawn, Grandma 
started leaning off to the right so 
some family members grabbed her, 
straightened her up, and stuffed pillows 
on her right. A short time later, she 
started leaning off to her left, so again 
the family grabbed her and stuffed 
pillows on her left. Soon she started 
leaning forward so the family members 
again grabbed her then tied a pillow 
case around her waist to hold her up. 
A nephew who arrived late came up to 
Grandma and said, “Hi, Nana, you’re 
looking good!  How are they treating 
you?” 

Nana took out her little notepad and 
slowly wrote a note to the nephew. 
“They won’t let me “Otote” (fart).”

  GOJI  JUNE 2025 PAGE 5

護
持

₍1₎護持 第 1488 号 2025 年 6 月号 
 

蓮は
す

に
思お

も

う

初
瀬
部

は

せ

べ

唯ゆ
い

可か

季
節

き

せ

つ

は
少す

こ

し
ず
つ
夏な

つ

に
移 う

つ

り
変 か

わ

わ
っ
て
き
て
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
テ
ン

プ
ル
の
前 ま

え

の
蓮 は

す

の
花は

な

が
咲さ

き
だ
し

ま
し
た
。
蓮 は

す

の
花 は

な

は
仏ぶ

っ

教
き
ょ
う

で
は

大
切

た
い
せ
つ

な
意
味

い

み

を
持も

つ
花は

な

で
あ
り
ま

す
。
親
鸞

し
ん
ら
ん

聖

人

し
ょ
う
に
ん

が
お
書か

き
に
な

っ
た
「
顕け

ん

浄
じ
ょ
う

土ど

真
実

し
ん
じ
つ

教
き
ょ
う

行
ぎ
ょ
う

証
し
ょ
う

文
類

も
ん
る
い

」
の
な
か
で
、
親
鸞

し
ん
ら
ん

聖
し
ょ
う

人に
ん

は
「
維
摩

ゆ

い

ま

経
き
ょ
う

」
と
い
う
お

経
き
ょ
う

の

中な
か

か
ら
、
蓮 は

す

の
花は

な

の
事こ

と

を
書 か

か
れ

て
い
る
箇
所

か

し

ょ

を
引
用

い
ん
よ
う

し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
さ
わ

や
か
な
風 か

ぜ

の
吹 ふ

く
高
原

こ
う
げ
ん

の
乾 か

わ

い
た

場
所

ば

し

ょ

に
は
蓮 は

す

の
花は

な

が
生 は

え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
う
す
ぐ
ら
く

し
め
っ
て
い
る
沼
地

ぬ

ま

ち

の
泥 ど

ろ

の
沼ぬ

ま

に

こ
そ
、
蓮 は

す

の
花 は

な

は
咲 さ

く
の
で
す

よ
」
と
い
う
も
の
で
す
。

沼
地

ぬ

ま

ち

の
泥 ど

ろ

と
は
、
苦 く

る

し
み
悲 か

な

し

み
、
妬 ね

た

み
や
怒 い

か

り
が
す
べ
て
混 ま

ぜ

込 こ

ま
れ
て
い
る

私
わ
た
し

た
ち
の

心
こ
こ
ろ

の

よ
う
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
不ふ

可
思
議

か

し

ぎ

な
こ
と
に
、
そ
の
ど
ろ
ど

ろ
と
し
た
泥 ど

ろ

の
中 な

か

か
ら
、
一
点

い
っ
て
ん

の

泥 ど
ろ

の
汚 よ

ご

れ
も
な
い
、

美
う
つ
く

し
い
蓮は

す

の
花は

な

が
咲さ

く
の
で
す
よ
と
親
鸞

し
ん
ら
ん

聖
し
ょ
う

人に
ん

が
教 お

し

え
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
蓮は

す

の
花 は

な

は
、
さ
わ
や
か
な

美
う
つ
く

し
い
高
原

こ
う
げ
ん

に
花 は

な

を
咲さ

か
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
苦 く

る

し
み
や

悲か
な

し
み
の
泥ど

ろ

の
中な

か

に
あ
っ
て
こ

そ
、
そ
こ
か
ら
目め

を
見
張

み

は

る
、

美
う
つ
く

し
い
花 は

な

を
咲 さ

か
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、

私
わ
た
し

た
ち
が
煩
悩

ぼ
ん
の
う

の
中 な

か

に
あ
り
な
が

ら
、
阿
弥
陀

あ

み

だ

様さ
ま

の
救 す

く

い
に
出
会

で

あ

わ

せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
あ

り
ま
す
。

村
上

む
ら
か
み

先
生

せ
ん
せ
い

と
い
う
方か

た

が
「

白
び
ゃ
く

蓮
華

れ

ん

げ

は
、
泥
沼

ど
ろ
ぬ
ま

の
中な

か

か
ら
生 は

え
な

が
ら
、
そ
の
白 し

ろ

い
花 は

な

び
ら
に
は
一い

っ

点て
ん

の
濁 に

ご

り
も
つ
い
て
い
な
い
よ
う

に
、
信
心

し
ん
じ
ん

の
人 ひ

と

は
苦 く

る

し
み
悩な

や

み
の

多 お
お

い
人
生

じ
ん
せ
い

の
中 な

か

に
あ
り
な
が
ら
、

そ
の
苦
悩

く

の

う

を
超 こ

え
て
、

力
ち
か
ら

強づ
よ

く

生 い

き
抜 ぬ

く
こ
と
が
出
来

で

き

る
か
ら
で

す
」
と
言 い

う
言
葉

こ

と

ば

を
残 の

こ

さ
れ
ま
し

た
。
生 い

き
て
い
る
と
、
嬉う

れ

し
い
こ

と
も
苦く

る

し
く
悲 か

な

し
い
こ
と
に
も
出で

会あ

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

心
こ
こ
ろ

は
千
々

ち

ぢ

に
乱み

だ

れ
、
ま
さ

に
泥
沼

ど
ろ
ぬ
ま

の
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

そ
の

私
わ
た
し

の
苦 く

る

し
み
悲 か

な

し
み
を
い

つ
も
包つ

つ

み
込こ

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

る
、
大お

お

き
な
お
慈
悲

じ

ひ

に
気 き

が
付 つ

か

せ
て
い
た
だ
い
た
と
き
、
じ
ん
わ

り
と
深 ふ

か

く

心
こ
こ
ろ

が

温
あ
た
た

か
く
な
り
、

独 ひ
と

り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い

喜
よ
ろ
こ

び
が

胸む
ね

に
沸わ

い
て
く
る
の
で
す
。
良 よ

い

日 ひ

も
悪わ

る

い
日 ひ

も
、
阿
弥
陀

あ

み

だ

様さ
ま

と
ご

一
緒

い
っ
し
ょ

の
、

尊
と
う
と

い
一
日

い
ち
に
ち

で
あ
っ
た

な
ぁ
と
お
味 あ

じ

わ
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
一い

ち

日に
ち

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
、

ベ
ッ
ド
の
中 な

か

で
一
日

い
ち
に
ち

を
振ふ

り
返か

え

る

と
き
、
良よ

い
事こ

と

が
あ
っ
た
日ひ

な
ら

手て

を
合あ

わ
せ
て
感
謝

か
ん
し
ゃ

し
、
悪わ

る

い
こ

と
が
あ
っ
た
日ひ

も
ま
た
、
手て

を
合あ

わ
せ
て
眠ね

む

り
に
つ
き
た
い
も
の
で

あ
り
ま
す
。

合

掌

が
っ
し
ょ
う

護持（月刊） 
発行所 
本派本願寺 

 ハワイ別院 
1727 Pali Highway, 
Honolulu, HI 96813 
Tel: (808) 536-7044 
Webpage: 
hawaiibetsuin.org 

ご

じ


